
學生個別輔導紀錄表

學生姓名：         訪談對象：□學生本人 □家人(     ) □同儕(       )
訪談方式：□電訪 □家訪 □學校晤談 □同儕晤談  日期：   年   月   日 

一、學習方面困擾(□無此項目狀況)
1.□學習成就低落

2.□部分科目學習困難

    （例：_________）

3.□學習壓力沉重

4.□上課無法專心

5.□學習動機缺乏
6.□學習能力不足
7.□考試過度焦慮
8.□時間管理不佳
9.□缺乏有效學習技巧
10.□與家人期待不符
11.□升學資訊不足
12.□升學目標不明確
13.□其他(說明：     
                 )

二、個人認知行為方面困擾(□無此項目狀況)
1.□缺乏目標、理想
2.□無主見且易受影響
3.□個性固執不易變通

4.□價值觀偏差
5.□情緒不穩定
6.□生活習慣不良
7.□違反校規
8.□校園暴力、打架
9.□不服管教

10.□偏差行為
(說謊、偷竊、考試作弊）
11.□其他(說明：     

                 )
三、家庭方面困擾(□無此項目狀況)
1.□個人生活習慣不佳

2.□父母管教方式不當

3.□家長期待不合理

4.□缺乏家庭溫暖

5.□父母感情不合

6.□親子關係不好

7.□手足關係不好
8.□家庭經濟狀況不佳
9.□家庭重大變故
  (請說明：           )

10.□其他(說明：     

                )

四、人際社會關係困擾(□無此項目狀況)

1.□社交技巧缺乏
2.□表達能力不佳

3.□遭受誤解、孤立

4.□感情問題

5.□打工的干擾

6.□受不良朋友影響

7.□曾遭暴力或恐嚇

8.□其他(說明：      

                 )
五、身心理疾病方面(□無此項目狀況)
1.□身心障礙(□智能 □學習 □聽語 □視覺 □肢體 □多重 □情緒 □自閉症 □其他)
2.□生理疾病(病名：          就醫醫院：          □定期治療 □已康復)

3.□心理疾病(病名：          就醫醫院：          □定期治療 □已康復)

六、其他注意事項(□無此項目狀況)
1.□曾遭意外事件(說明：                                                  )
2.□曾接受兒少保護、性騷擾及性侵害等資源協助
3.□轉介輔導中心 (當時學校：               輔導教師：                   )
4.□曾接受社會福利資源協助(說明：                                       )
七、當日輔導摘要：


八、後續輔導方式：
  □導師持續定期關心、了解    □轉介輔導中心(輔導老師：            )

