三信家商107-2捐血注意事項
1. 年齡17歲以上，65歲以下。

2. 體重女性45公斤以上，男性50公斤以上。

3. 捐血前勿空腹，早餐或午餐一定要吃，若沒有吃需先告知護理人員，車上備有餅乾及飲料先行食用再捐血。
4. 前一晚勿熬夜，睡眠時間超過6小時。

5. 因身體不適，有口服或注射治療性藥物者需經捐血中心評估是否捐血。

6.請捐血者攜帶身份証或健保IC卡(有照片)，以方便捐血作業流  
  程。
7.捐血後請於原地休息10分鐘後再離開。

8.活動日期：108/4/10(三) 早上9:00～下午4:00  

108/4/11(四) 早上9:00～下午4:00
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 9.捐血地點：行政大樓玄關與操場間水泥地
10.凡捐血者，記小功乙次，以資鼓勵。
11.捐血者當天需在現場上網站填寫基本資料。
12.捐血步驟：



(1)線上填寫捐血資料表


(2)查驗身份證件：請攜帶身份證(有照片)


(3)體檢：面談、量血壓、量體重、量血紅素、量體溫


(4)休息12分鐘：喝杯飲料、吃些點心


捐血救人最快樂!





體衛組








